
Fôring, fôrprøver og 
fôrplanlegging i 
Sauekontrollen



Uttak av grovfôrprøver 
gå inn på «Analyse av grovfôr» på https://www.eurofins.no/



Kva ser eg mest på 
når eg skal tolke ei 
grovfôranalyse?



% Tørrstoff

Kor mykje vatn er det i fôret?

Betyr kor mykje kg fôr som må til å gje

ei viss energimengde (FEm) og 

protein.

Bruker dette målet for å vurdere 

gjæringskvaliteten. Jo lågare % 

tørrstoff, jo surare må surfôret vera for 

at det skal vera velgjæra

Kritisk pH for å oppnå et

stabilt miljø i surfôret

TS %  pH

15       4,1

20       4,2

25       4,35

30       4,45

35       4,6

40       4,75

45       4,84

50       5



Protein g/kg TS

Seier noko om totalmengda protein i 

fôret. Protein heng saman med 

proteinbalansen i vomma PBV

Ligg proteinmengda på rundt 120 g/kg TS 

(12%), så ligg ofte PBV på rundt 0

• Haustetidspunkt

• Nitrogengjødsling

• Mengden kløver i enga

Blir påverka mest av:



NDF g/kg TS

Dette seier noko om fiberandelen i fôret, 

altså den delen av grovfôret som blir 

brote seint ned og som fyller opp vomma.

Høgt NDF innhald reduserer fôropptaket, 

samstundes må ein drøvtyggjar ha ei viss 

mengde fiber for at vomma skal fungere 

godt.

Blir påverka av:

• Haustetidspunkt

• Grasartane i enga

NDF innhald i medels tidleg hausta gras ligg ofte 

rundt 500 g/kg TS

Det bør vera rundt 40% NDF i ein totalrasjon for at 

vomma skal fungere optimalt

Minimum mengde NDF er rundt 30 % NDF i 

totalrasjonen

iNDF g/kg NDF

Kor stor andel av NDF som er ufordøyeleg. 
På medels haustetidpunkt, ligg iNDF på ca 175 
g/kg NDF. 



Sukker g/kg TS

Sukker er produktet av fotosyntesen 

når planta veks. Sukkeret blir raskt 

omdanna til fiber (NDF)

Mykje sukker gjer fôret smakeleg, er 

lett tilgjengeleg næring for dyret og 

vommikrobane = høg mikrobeprotein-

produsjon

• Været når ein haustar

• Tørrstoff % i fôret

• Haustetidspunkt 

• Bruk av syrebaserte ensileringsmiddel

Blir påverka av:

Medels innhald av sukker ligg på rundt 50 g/kg TS



Gjæringskvalitet



pH / mjølkesyre

Seier noko om kor surt surfôret er. Ein

ynskjer så låg pH at fôret er 

konservert, men ikkje meir enn det. 

Mjølkesyrebakteriane omdannar

sukker til mjølkesyre. Vi ynskjer å 

bevare mest mogleg av sukkeret som 

næring til dyret. 

• Kritisk pH for å oppnå eit stabilt miljø i surfôret

TS %  pH

15       4,1 

20       4,2

25       4,35

30       4,45

35       4,6

40       4,75

45       4,84

50       5



Eddiksyre og Ammonium N (NH4)

Eddiksyre

Eddiksyre blir laga i starten av 
ensileringsprosessen. Ein ynskjer litt 
eddiksyre, fordi det gjev eit meir stabilt 
surfôr når ein skal opne siloen. Det er ofte 
lite eddiksyre i sterkt fortørka surfôr, og det 
blir difor lett varmgang i slik fôr. 

Ammonium N (NH4)

Ammoniakk er eit produkt av nedbryting av 

proteinet i graset. For mykje ammoniakk 

reduserer smakelegheita og fôropptak. 

Normalverdi av eddiksyre er 12-30 g/kg 
tørrstoff. 

Normalverdi er < 100 g/kg N.



Nasjonale 
fôrverdiar



FEm/ kg pr forenhet og FEm Forenhet/kg TS

FEm/kg pr forenhet

Viser kor mykje fôr som må til for at 

sauen skal eta 1 FEm

Blir fyrst og fremst påverka av % TS, 

altså kor mykje vatn det er i fôret

FEm Forenhet/kg TS

Dette viser kor mykje energi sauen greier å 

hente ut av grovfôrtørrstoffet. Påverka av: 

• NDF g/kg TS 

• iNDF g/kg NDF. 

Ved høgt fiberinnhald og låg fiber-

nedbryting, så blir FEm/kg TS låg. 

Ved medels haustetidspunkt er FEm/kg ts på ca

0,85. 



Proteinverdien av fôret: 
AAT g/kg TS    og PBV g/kg TS

AAT g/kg TS

Dette viser kor mykje protein som er 
tilgjengeleg i tarmen som sauen kan utnytte 
(Aminosyrer Absorbert i Tarmen). Det vil 
bestå av:

• Fôrprotein som ikkje er brote ned i vomma

• Mikrobeprotein som er produsert i vomma

Blir påverka av:

• Passasjehastigheit gjennom vomma

• Mengda lett-tilgjengelg næring i fôret, for 
eksempel sukker.

PBV g/kg TS

Dette viser om mikrobane i vomma har tilgang til nok 

nedbrytbart protein til å vekse og formeire seg. 

Dersom PBV er negativ, så kan det bety at mikrobeprotein-

produksjonen, og difor nedbrytinga av fôret i vomma, ikkje blir 

optimal. Ein sau skal likevel kunne tole ein negativ PBV på – 20 

g/dag fordi han kan resirkulere protein. 

For høg PBV betyr at sauen må kvitte seg med overskotsprotein 

gjennom urin og spytt. 

Ved medels haustetidspunkt er AAT g/kg 
TS på ca 75 

Blir fyrst og fremst påverka av % protein i fôret. Når % 

protein er ca 12, er PBV rundt 0



Bakgrunnen  for 
Fôrplan i 
Sauekontrollen er 
Nortura sauefôring
Eit fôrplanleggingsverktøy frå Team småfe i Nortura

Av Finn Avdem
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Formål:

• Gje råd om fôring av sau frå innsett om hausten til beiteslepp om våren 

ut frå produksjonsmål og grovfôrkvalitet

• Gje råd om sluttfôring av lam ut frå vekt ved sanking og ynskt slaktevekt 

og slaktetidspunkt
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Bakgrunnen for Nortura Sauefôring:
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AAT/PBV systemet for sau Gjennomførte

fôringsforsøk med 

kjent:

- Fôrkvalitet

- Dyr

- Vekt

- Før/etter

lamming

Nortura Sauefôring

Fôrplanleggingsverktøy for sau i

Nortura

Brukt til å lage 

eit system for 

å forutsi 

grovfôropptak 

ved 

appetittfôring



Teorien bak fôropptaks-
beregninga i Nortura 
Sauefôring:
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Fysisk regulering av 

grovfôropptaket

Fiber delen av grovfôret (NDF) som 

fyller opp vomma og at kvaliteten på 

NDF varierer med slåttetidspunkt



Automatisk beregning av fôropptak:
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Seinare hausting-→

Mindre FEm/kg TS

NDF/kg TS

FEm/kg TS

Formel g. NDF/kg 

levandevekt

NDF 

pr dyr
Kg TS 

pr dyr

Ca 1 

FEm/kg TS

Ca 0,6-0,7  

FEm/kg TS



24.11.2022 19

Enkelt system for vurdering av 
grovfôropptak som tek omsyn til: 

Faktorar ved fôret

• Haustetidspunkt

• Kutting

• Gjæringskvalitet

• Tørrstoff %, frost

Faktorar ved sauen:

• Størrelse

• Tenner

• Klipping

• Produksjon og drektigheit

Miljø

• Fôringsmåte/kraftfôr i rasjonen

• Temperatur/klima osv… 



Fôropptak
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Krav til fiber (NDF) i totalrasjonen:
• Bør vera over 40% for å unngå laus møkk og tett 

strekkmetall 

• Nedre grense 30 % av totalrasjonen
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44% NDF i 

grovfôret

64% NDF i 

grovfôret



Da prøver vi Fôrplan i Sauekontrollen !




