
IT-SIKKERHET

FIRE TING Å TENKE PÅ 

SIKRE PASSORD

Du skal bruke et unikt passord på din jobb-konto. 

• Bruk et langt passord, gjerne en setning

• Bruk et passord bare du husker

• Bruk norske bokstaver, tall og spesialtegn 

MISTENKELIG E-POST

Vær kritisk til mistenkelige e-poster

• Er e-posten noe du forventer? 

• Inneholder e-posten vedlegg eller lenker?

• Rapporter mistenkelig e-post som spam eller phishing

− Sammen bygger vi en robust og sikker grunnmur

SIKKERHETSOPPDATERINGER

Installer sikkerhetsoppdateringer så fort som mulig. 

• Oppdater dine enheter, både PC og telefon, når du 

ser at nye sikkerhetsoppdateringer er tilgjengelig

• Benytt deg kun av godkjente enheter og systemer

SENSITIV INFORMASJON 

Vær bevisst på hvilken informasjon du deler

• Sensitiv informasjon skal ikke sendes ukryptert

• Gjør en vurdering av om mottaker har tjenstlig behov 

for informasjonen som er sensitiv før du deler den

STOPP TENK KLIKK


