
Møte i Teams
Oppstartsveileder



Eksempel invitasjon til møte.

Trykk på
«Bli med i
Microsoft 

Teams-møte» 
i din epost-
invitasjon 



Oppstartsbilde

Velg «Bli med på nettet i stedet».



Velg tillat om melding 
kommer opp.



Inngangsbilde.

Velg om du ønsker å 
starte møte med kamera 

og mikrofon aktivert.



Inngangsbilde.

Skriv inn navn.



Inngangsbilde.

Trykk «Bli med nå» når 
du er klar for å gå inn i 

møtet.



Møtebildet.

Du er nå inne i møtet.



Lyd på din pc.

Sjekk at lyden på din 
pc er skrudd på.

Trykk på volumtegn for 
å se og justere lydnivå.



Aktivere/deaktivere mikrofon.

Sjekk om mikrofon er 
aktivert. 

Mikrofon er aktivert når 
det ikke er skråstrek over 

mikrofontegnet.

For å unngå unødig støy i 
møtet anbefales det at 

mikrofon er deaktivert når 
du ikke skal snakke.



Innstilling mikrofon.

Om aktivert mikrofon ikke 
fungerer må du sjekke 

dine enhetsinnstillinger.

Rør på musepekeren, og 
menyboksen vil vises.



Innstillinger.

Rør på musepekeren, og 
menyboksen vil vises. 

Trykk på 
…

for å få frem flere valg.

Velg 
«Vis enhetsinnstillinger»



Enhetsinntillinger.

Om aktivert mikrofon og 
lyd ikke fungerer, kan det 

kan være nødvendig å 
endre standardvalg.

Dette kan være 
nødvendig om du har 

tilkoblet et headset eller 
lignende.

Trykk på «x» når ferdig.



Da skal du være klar til å 
aktivt delta i møte.


