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Nar det farekjem vantrivsel og darleg produksjon hja sayer og lam
bar ein ha mangelsjukdomar i tankane. | dette temaheftet beskriv
vi dei vanlegaste mangeltilstandane og korleis ein kan behandle og
forebyggje desse. Til slutt har vi med litt om korleis ein best kan gje
mineral- og vitamintilskot i praksis.

Sauen treng bade energi og protein i foret, men og ulike mineral
og vitamin. Norsk grovfor kan vera fattig pa forskjellige mineral
og vitamin. Her er nokre typiske situasjonar der det kan oppsta
mangelsjukdomar:

- Lam i vekst er mest utsett. Unge dyr er ogsa meir utsett for
parasittar, noko som kan gje mangelsjukdomar. God mineral-
og vitaminstatus hja saya i drektigheita er viktig for a unnga
mangelsjukdomar hja lamma.

- Vaksne dyr kan og fa mangelsjukdomar, spesielt i siste del av
drektigheita og fyrste del av laktasjonen, fordi fostervekst og
mijolkeproduksjon krev store omstillingar i féring og er veldig
krevjande for sgya.

- Besetninger som bruker lite kraftfor og mineraltilskot.

- Omrade der jordsmonnet er fattig pa visse mineral.

- Gjadsling kan forskyva balansar, og mykje av eit element kan
hemma opptak av andre.

- Pa inneforing med tilskotsfor kan ein 0g koma skeivt ut ved a
tilsetja for mykje eller for lite av visse element.

Minerala kan delast inn i makromineral og mikromineral (sporele-
ment). Orda makro og mikro seier noko om mengda som trengst i
foret, og ikkje kor viktige dei er. Makromineral er dei minerala dyra
treng mest av og behovet blir ofte oppgjeve i g per dag eller g per kg
tarrstoff. Mikrominerala treng sauen berre sma mengder av i foret,
og behovet blir ofte oppgjeve som mg pr dag eller mg pr kg tarrstoff.
Drogvtyggjarane produserer mange av vitamina dei treng sjalve ved
hjelp av mikrobene i vomma.
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MAKROMINERAL

Alle dei sju makrominerala er viktige for sauen: Kalsium (Ca), fosfor
(P), magnesium (Mg), natrium (Na), klor (Cl), kalium (K) og svovel (S).
Mangel pa kalsium og magnesium er mest vanleg.

Kalsium og vitamin D

Akutt kalsiummangel hja seye (mjolkefeber)
Kalsium er saman med fosfor ein viktig bestanddel i skjelettet, og
er naudsynt for muskelfunksjonar og overfgring av nerveimpulsar.
Sauen har eit innflgkt system av mekanismar som sikrar at kalsiu-
minnhaldet i blodet blir halde stabilt og at den tek opp meir kalsium
fra foret og mobiliserer fra skjelettet nar behova er store. Desse
mekanismane omfattar vitamin D og forskjellige hormon. Behovet
for kalsium til fostervekst og mjelkeproduksjon er mykje sterre
enn det som blir teke opp fra foret, og for a dekkje behovet ma
sgya hente ut kalsium fra lageret i skjelettet. Mjglkefeber oppstar
nar reguleringsmekanismane sviktar, slik at kroppen ikkje klarar a
halde kalsiumnivaet i blodet stabilt. Stresspakjenningar kan bidra til
a utlgysa sjukdom hja «dyr som ligg pa vippen» fordi stresshormona
endrer kalsiumfordelinga i kroppen slik at kalsiumnivaet i blodet
sokk.

Forekomst

Mjolkefeber farekjem fra ca. seks veker fgr lamming og opp til fleire
veker etter lamming. Sjukdomen kan oppsta under tilhgve med
underforing eller generelt darleg fér, men farekjem helst ved brae
forskifte og i samband med stresspakjenningar (driving, samling,
kaldt veer, klypping). Risikoen for sjukdom aukar med aukande alder
og lammetall, og hja magre og sveert feite sayer.

Symptom

Symptoma startar med nedsett matlyst, og seya vert ustg, far
sma muskelsitringar og blir gradvis meir slapp. Etter kvart far saya
lammelser og vert liggjande, ofte med bakbeina strekt ut bakover.



Kroppstemperaturen er normal eller litt nedsett og vomrarslar og
avfagring er redusert eller opphgart. Ho har ofte anstrengt pust (lunge-
gdem). Utan behandling vil sgya day etter nokre fa timar til eit par
dagar. Sjukdommen kan vera vanskeleg a skilja fra fosterforgiftning
(ketose) og magnesiummangel.

Behandling

Det er viktig at ein startar behandling sa tidleg som mogleg i sjuk-
domsforlgpet. Sgyer med mijglkefeber svarar som regel raskt pa
behandling med kalsium (injeksjon direkte i blodet og under huda),
medan sgyer med ketose kan vera vanskelege a behandla. Nokre
gonger kjem det tilbakefall, slik at det er ngdvendig med fleire
behandlingar.

Farebyggjing

Féring

Jamn féring med stabil god forkvalitet er viktig, og sgyene ber fa
tilskot av mineral og vitamin gjennom heile inneféringsperioden.
Brae forskifte, som til demes for rask opptrapping med kraftfor, ber
unngas. Jamt hold i holdklasse 3 - 3,5 er tilradd gjennom heile drek-
tigheita.

Hja mjoelkekyr er det kjent at hegt kaliuminnhald i féret i tida for
kalving kan auke risikoen for mjelkefeber. Det er lite undersgkt om
dette kan overforast til sau, men i flokkar med mykje mjalkefeber er
det grunn til a ta ut férpreve med mineralanalyse og justere gjods-
linga dersom kaliuminnhaldet i grovforet er for hagt. Ut fra erfaringar
pa storfe, bagr ein unnga kaliumrikt for i risikoperioden for mjalke-
feber, og samstundes sikra at dyra har nok magnesium og salt.

Miljgtilhave

Stabile tilhgve i miljget med lite stress betyr mykje for a unnga
sjukdom. Handtering av sgyene i siste del av drektigheita bar redu-
serast til eit minimum, og gjerast roleg og skansomt. Handteringa

Foto: Vibeke Tommerberg, Animalia
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vil bli mindre stressande for flokken nar sauene er tamme. Ein bar
unnga a klyppe siste manaden av drektigheita og i kalde perioder, og
det bar ga minst eit par dagar mellom klypping og vaksinering. For a
redusere temperaturovergangen rett etter klypping, kan ein strg med
halm, sette opp ei presenning for a hindre trekk og liknande. Lufting
av sauene ute i dagsljos i fint vaer verkar positivt, sidan solljos farer
til produksjon av vitamin D i huda.

Lammetal
Ved mykje mjalkefeber i flokkar med hagt lammetal, ber ein vurdere
tiltak for a redusera lammetalet.

Kalsium- og vitamin D-mangel hja lam

Lam som star lenge inne om varen, kan i sjeldne tilfelle fa vitamin
D-mangel. Arsaka er mangel pa solljos og produksjon av vitamin
D i huda, og eventuelt at vitamin D-innhaldet i foret til saya er lagt.
Vitamin D-mangel kan gje kalsiummangel, fordi vitamin D er viktig
for omsetninga av kalsium i kroppen.

Symptom

Slike lam far plutseleg epilepsiliknande kramper, men etter ei stund
kan dei reisa seg, rista pa seg og vera normale. Ved litt pakjenning
kan dei fa kramper att. Dersom dei ikkje blir behandla, vil dei stryke
med. Krampene utlgysast ofte nar lamma blir stressa, til demes i
samband med foring.

Behandling og farebyggjing
Behandling med kalsium og vitamin D (injeksjon) har som regel rask
effekt. Farebyggjing kan omfatte utslepp i dagsljos pa fine dagar.

Rakitt - hjulbeinte lam

Rakittliknande sjukdom med skeive bein ("bent leg”) farekjem av og
til hos lam, helst pa kopplam, men ogsa hos lam som pattar mora.
Gradvis meir misdanna bein, farst og fremst framfatene, er det vikti-
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Typiske symptom ved mjglkefeber er lammelser, bakbeina strekt bakover og oppharte vomrerslar. Pustevanskar og
sliming fra nasen er ganske vanleg (foto: Grethe Ringdal).

gaste symptomet. Sjukdomen kjem av mangel pa vitamin D, eller
kalsium, eller helst ubalanse mellom kalsium og fosfor i féret eller
mjglka (mykje P i have til Ca). Riktig ernzering, sollys og godt have til
a rare pa seg farebyggjer.

Fosfor

Fosfor er ein viktig byggjestein i skjelettet, og er ogsa viktig for syre/
base-balansen og energi- og proteinstoffskiftet. Rein fosformangel
ser ein knapt i dag pa norske sauer. Pa foring med ekstremt lage
fosforverdiar, kan ein fa redusert férfordayeligheit og redusert appe-
titt. Tarmparasittar kan ogsa gje fosformangel. Lagt fosforinnhald i
blodet ser ein hja sgyer med mjalkefeber, men dette er ein fylgje av
mjelkefeberen. Dersom ein forar einsidig med halm, kan ein teore-
tisk fa fosformangel, men dette kan ein lett rette pa ved a gje kraftfor
eller tilgang pa godt beite.

Magnesium

Magnesium er viktig for vekst av protein og bein, immunforsvaret og
muskelaktivitet. Akutt magnesiummangel («graskrampe») oppstar
nar magnesiuminnhaldet i blodet blir for lavt. Sauen har berre sma
tilgjengelege reserver av magnesium i kroppen og er difor heilt
avhengig av jamn tilfgrsel i féret. Hagt kalium- og proteininnhald
i foret vil redusera opptaket av magnesium, medan natrium (salt)
aukar opptaket. Endringar i pH i vomma, og totaltilbodet av magne-
sium i foret, betyr mykje for kor mykje magnesium som blir teke opp.
Brae forendringar kan difor ha dramatisk effekt.

Faorekomst

Graskrampe er relativt sjeldan hja sau, men kan opptre som eit
besetningsproblem i einskilde flokkar. Problemet er ofte knytt til
gardar eller beite med magnesiumfattig jordsmonn. Graskrampe
opptrer ofte hja lakterande sgyer pa varbeite. Da har ein hggt
kalium- og proteininnhald i graset, brae forskifte med endringar i pH
i vomma og varierande tilbod av magnesium. Ved stress (handtering,
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transport, beiteslepp, forskifte, kulde) kan ein fa tap av magnesium
fra blodet, og det kan utlayse sjukdom. Risikoen for sjukdom aukar
med aukande lammetal og alder.

Symptom

Sgya vert nervgs, har smaskjelvingar i muskulaturen, gjerne i
hovudet, har problem med a rara seg, men kan av og til ga ukoor-
dinert med stive bein. Etter kort tid vert ho liggjande pa sida med
krampeliknande rarsler, ofte med alle fire bein, hovud og nakke
strekt. Sjukdommen kan utvikla seg sa bratt, og s@ya kan dg sa fort,
at ein ikkje ser symptom i det heile tatt, ein finn berre saya daud pa
beitet. Ei kronisk form kan opptre hja sau om vinteren ved sveert
darlege foringstilhave.

Behandling og farebyggjing

Dersom ein kjem tidleg til med behandling av sjuke sayer, kan ein fa
god effekt. Ein behandlar gjerne med ein kombinasjon av magne-
sium og kalsium (injeksjon i blodet og under huda).

Tilfarsel av natrium (saltslikkestein ell), trevlerikt for, jamn foring,
gradvis utslepp med tilvenning til beite og minst mogeleg akutt
stress, er viktig for a farebyggja magnesiummangel. | risikoflokkar
kan ein gje magnesiumrikt mineraltilskot pa varbeite. Men altfor
mykje magnesium er ikkje heldig og kan gje diaré. Vérar skal ikkje
ha ekstra magnesium da dette kan fgre til urinstein. Dersom jorda
har veldig lav pH, bar det bli kalka sidan lav pH reduserer opptaket
av magnesium i plantene. Dolomittkalk inneheld relativt mykje
magnesium, sa dette vil vera et godt val dersom det i tillegg er lite
magnesium i jorda. Innhaldet i graset kan ogsa aukas ved a bruke
kunstgjadsel som inneheld magnesium, noko dei fleste fullgjgdsel-
typene gjer. Det finst ogsa rein mangnesiumnaering. Ein ber unnga
gjodsling med for mykje kalium og nitrogen.



Slikkesteinen blir ein samlingsplass for dyra pa beite, og det kan fare til problem med parasittar. For a redusere smittepresset, ber slikkesteinar plasserast pa steingrunn og ikkje i
eit omrade med mykje gras. Ein bar ogsé skifte plassering av steinane jamnleg, og ha nok steinar i have til tal dyr (foto: Grethe Ringdal).

Natrium og klor

Natrium og klor (salt) er saman med kalium viktig for veesketrykket
i kroppen. Sauene blir sjeldan sjuke ved mangel, men det kan gje
darleg appetitt og nedsett mjglkeproduksjon og tilvekst. Beite-
planter og grovfor inneheld ofte for lite natrium og klor til a dekkje
behovet, og sauen treng difor som regel tilskot av salt bade inne og
pa beite. Saltinnhaldet i plantene er hggare heilt ute ved kysten enn
i innlandet fordi det vil drive inn salt fra havet, og i omrade rett ved
sjgen er det ikkje sikkert at det er behov for tilskot. Sauen er i stand
til a regulere natriuminntaket etter behovet, og blir ivrig etter salt
(«saltsvolten») nar behovet ikkje er dekka. Ved a tilby sauene tilskot
og sja om dei et, sa vil ein fa svar pa om det er nadvendig. Tilskot
kan ein enklast gje gjennom saltslikkestein.

Kalium

Normalt er kaliuminnhaldet i féret mange gonger hggare enn
trongen, og mest alt kalium som dyra et, vert teke opp, s& mangel
er lite aktuelt hja sau.

Svovel

Svovel inngar i mange protein i kroppen, og er viktig for ullproduk-
sjonen. Ved mangel pa svovel far ein difor sekundeer proteinmangel,
med nedsett produksjon av ull og darleg kvalitet pa ulla, nesten som
ved kronisk koparmangel. Redusert appetitt, tilvekst og mjalkepro-
duksjon kan og vera symptom. Svovelmangel hja sau er ikkje vanleg
i Noreg. Svovelinnhaldet i grovfor og beitegras er ganske stabilt, og
dei geografiske variasjonane er sma.

MIKROMINERAL

Dei mikrominerala som det kan bli mangel pa hja sau er: Kobolt (Co),
koppar (Cu), selen (Se), jod (1), molybden (Mo), jarn (Fe), sink (Zn) og
mangan (Mn). Her i landet er det mangel pa kobolt, koppar, selen og
jod som betyr mest.

Kobolt og vitamin B12

Sauen treng kobolt som byggestein i vitamin B12 og koboltmangel
er eigentleg mangel pa vitamin B12. Vitamin B12 er viktig for ener-
giomsetjinga i cellene, for proteinomsetjing og celledeling. Sauen far
i seg kobolt fra féret og lagar sitt eige B12 i vomma. Far lammet
er blitt fullt utvikla drevtyggjar ved 2-3 manaders alder, ma det ha
tilfgrt ferdig vitamin B12. Det far lammet gjennom ramjalka, som dei
fyrste degra etter fadsel er rik pa vitamin B12 dersom sgya har fatt
tilstrekkelig tilfarsel av kobolt i drektigheita. Vitamin B12 blir lagra i
levera til lammet etter inntak av ramjalk.

Farekomst

| Noreg farekjem mangel helst hja lam som beiter pa kalka og
gjadsla kulturbeite/grasbeite langs kysten, spesielt pa Vestlandet
og nokre stader langs kysten av Nord-Noreg. Dersom sauen berre
gar pa innmarksbeite, kan ein ikkje sja bort fra at det kan oppsta
koboltmangel ogsa pa Austlandet. Ei kartlegging av sporelement-
innhaldet i beiteplanter og leverpraver fra sau syner at lauv (m.a. vier
og bjark) inneheld mykje kobolt, og ein ser vanlegvis ikkje kobolt-
mangel hja lam som gar pa fjellbeite, skogsbeite eller andre varierte
utmarksbeite. Det er mange faktorar som verkar pa koboltopptaket
i plantene: Sandjord, mykje regn, hag pH i jorda og hagt kalsiuminn-
hald i graset, bladrikt beite og godt drenert jord er kjenneteikn pa
mangelbeite. Beite med raigras, lagt kopparinnhald i jorda og hagt
sukkerinnhald i beitegraset har og vore fellestrekk ved mangelbeite
hja oss. | strok med marginale koboltverdiar i graset, kan kalking og
bruk av kalksalpeter vere den faktoren som tippar balansen over i
koboltmangel. Sjukdom ilaupen og tarmen, til demes parasittar, kan
hemma produksjon og opptak og gje sekundaer B12-mangel.

Symptom

Symptoma er uspesifikke. | alvorlege tilfelle vert lamma utrivelege
allereie ved to manaders alder, dvs. i juni-juli. Meir vanleg er redu-
sert tilvekst utpa seinsommaren og hausten. Symptom er avkref-
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sjukdommar, feks. andre mangelsjukdommar eller parasittatak (foto: Martha Ulvund).

ting, darleg appetitt, lite og turr ull, smaskorper pa gyrene, renning
fra augo og apati. | alvorlege tilfelle blir det leverskade (kvitlever-
sjuke). Koboltmangel kan ogsa fare til at lamma kjem seint i puber-
teten. Sjukdommen kan vere vanskeleg a skilja fra parasittangrep
eller mangel pa andre mineral. Koboltmangel hja vaksne sauer kan
gje darleg fruktbarheit og tidleg fosterded. Lamma kan ha redusert
leveevne.

Behandling
Sjuke dyr bar bli behandla med vitamin B12 (injeksjon). Dyr som
ikkje er sa alvorleg sjuke, kan fa kobolt dosert i munnen.

Farebyggjing

Tilskot til sayer i inneféringsperioden

For a farebyggje mangel hja lamma er det viktig at sgyene far tilskot
av kobolt i form av kraftfér og/eller mineraltilskot i drektigheita. Det
er ogsa viktig at lamma far i seg nok ramjalk.

Tilskot til lamma i beiteperioden

| omrade/besetningar der koboltmangel er pavist, kan ein gje

kobolttilskot til lamma i beiteperioden. Det finst fleire alternativ:

- Dosering av lamma med koboltbolus, men da ma lamma vera
over to manader gamle ved dosering og ha utvikla vom. Bolusen
blir liggande i nettmagen og vil gradvis lgysast opp og frigi kobolt
i ein viss tidsperiode.

- Saltslikkestein og/eller mineralstein inneheld kobolt og kan
brukast som tilskot i beiteperioden.

Gjadsling

For a auke koboltinnhaldet i beitegraset pa innmarka og i grovforet,
er det aktuelt a gjadsle med kobolt. Det einaste alternativet per i dag
er Heilgjadsel 18-1-10 med kobolt produsert av Norsk naturgjadsel.
Koboltinnhaldet i gjgdsla kan tilpassast etter behov.
(www.naturgjodsel.no).
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Lam med koboltmangel har ofte eit utriveleg preg, og dei kan ha ru og bustete ull, rennande augo og smaskorper pa gyrene. Liknande symptom kan ein ogsa sja ved andre

Koppar

Koppar er viktig for funksjonar i nervesystemet, danning av bein,
immunforsvaret, ullveksten, melting i tarmen og motstandskraft mot
tarmparasittar. | Noreg oppstar kopparmangel som regel fordi grov-
foret eller beitegraset har hggt innehald av mineral (molybden, og
eventuelt svovel og jarn) som hemmar sauen sitt opptak av koppar.

Pa den andre sida er sauen under visse tilhgve ekstremt sarbar for
kopparforgifting. Dette skuldast at sauen har stor evne til a lagre
koppar i kroppen, medan evna til & regulere utskiljinga er liten, og
vaksne sgyer i nokre omrade kan fa opphoping av koppar i levra.
Slike dyr kan bli bratt sjuke og do av kopparforgifting. Kopparfor-
gifting er sjeldan i dag, men kan opptre i einskilde omrade. Det er
raseforskjellar nar det gjeld kor mykje av kopparet i foret som blir
teke opp, og kor mottakelige sauene er for forgifting.

Forekomst

Kopparnivaet i beiteplantar og grovfor er ganske likt over heile
landet, men molybdeninnhaldet varierer. Difor er det stor variasjon i
kopparforsyninga til sau mellom ulike deler av landet og ulike beite-
forhold. Risikoen for kopparmangel ser ut til a vera sterst hja lam
som gar pa innmarksbeite i nokre omrade, mest langs kysten av
Sgrlandet, Vestlandet opp til Sogn, Lofoten og Vesteralen. | indre
delar av Austlandet, Mare, Trgndelag, Nordland og Troms ser det ut
til @ vere starre risiko for kopparopphopning.

Symptom

Kopparmangel hja sayer i drektigheita kan gje alvorleg hjerneskade
pa fosteret. Lamma vert fadde med darleg balanse og eventuelt
lammingar i bakparten (s&kalla «<swayback»). Ved ein mindre alvorleg
mangel, kan lamma fa liknande symptom nar dei er fleire veker
gamle. Bae desse tilstandane er sveert sjeldne i Noreg, men er sett
nokre fa gonger pa Vestlandet.



Ramjelka er ei viktig kjelde til vitamin E for lamma (foto: Mina Klaseie, Animalia).

Kopparmangel i beiteperioden kan gje darleg tilvekst, ullforand-
ringar (terr, liviaus og avbleikt ull utan naturleg krall), sprg beinkva-
litet, vedvarande diare, nedsett motstandskraft mot bakterieinfek-
sjonar og blodmangel (anemi). Slik kopparmangel er kjent i Noreg,
men utbreiinga er lite kartlagt.

Behandling

Det er lite aktuelt & behandla dyr med klinisk kopparmangel pa
grunn av faren for forgifting, men nar kopparmangel er pavist er det
aktuelt a gjere farebyggjande tiltak.

Forebyggjing

Pa grunn av faren for forgifting, skal ein ikkje gje koppartilskot til sau
utan at det er ein klar indikasjon pa mangel, og ikkje gje fleire formar
for tilskot samstundes. God utgreiing er naudsynt far ein gjer tiltak,
helst med provetaking av eit utval dyr i besetninga i samrad med
veterinaer. Enkelte saueraser, som texel, charolais og suffolk, er kjent
for a vere spesielt utsett for kopparforgifting. Ein skal vere forsiktig
med koppartilskot til slike rasar.

Koppartilskot kan ein gje pa fleire matar, mellom anna som slik-
kestein med koppar (inne og ute) eller kopparbolus. Gjedsling med
koppar pa innmarksbeiter kan vera aktuelt. Pa sandjord kan effekten
av koppargjedsling vare i 10-13 ar, medan det i torvjord kan vera
naudsynt med arleg gjedsling. Heilgjedsel 18-1-10 produsert av
Norsk naturgjedsel kan tilsetjast koppar etter behov (www.natur-
gjodsel.no). Ein kan og prave Coptrac fra Yara, men denne er noko
vanskelegare a fordele da ein berre skal bruke sma mengder. Ein
bar ikkje kalke beitene ungdvendig sidan det reduserar opptaket av
koppar i plantene.

Selen og vitamin E
Mangel pa selen heng ofte saman med mangel pa vitamin E. Selen
og vitamin E er antioksidantar som vernar cellene mot skadelege

stoff som blir laga under eit normalt cellestoffskifte. Mangel vil difor
fare til skade pa celler og vev, spesielt muskelceller.

Forekomst

Sjukdom pa grunn av mangel er mest vanleg hja unge lam om varen.
Selennivaet i jordsmonn og planter i Noreg er generelt lagt, bade i
dyrka gras og ville beiteplantar. Det er risiko for selenmangel i heile
landet, men risikoen er starst i innlandsstrok fordi selennivaet gene-
relt er lagare i innlandet enn langs kysten. Sidan ferskt gras inne-
held mykje vitamin E, er det ikkje vanleg med mangel pa beite om
sommaren. Vitamin E vert lett oydelagt under fortarking og lagring
av gras, og innhaldet i grovforet kan variere ein del. | godt surfor
fra tradisjonell tarnsilo blir vitamin E ganske godt bevart, medan
innhaldet er meir variabelt i rundballar. Hgy inneheld lite vitamin E,
sa i besetninger der det blir brukt mykje hay, er det starre risko for
mangel.

Symptom

Lam fra sgyer som har fatt for lite tilskot av selen og vitamin E i drek-
tigheita kan fa muskelskader, sakalla «stivsjuke». Alvorleg mangel
forer til daudfadde eller svakfedde lam med skader i hjartemuskula-
turen. Dei svakfedde lamma har teikn pa hjartesvikt og vil ofte da i
lzpet av fa dagar. Det er ikkje sa vanleg a sja denne sjukdomsforma
som eit besetningsproblem i dag, siden dei fleste sgyene far noko
mineraltilskot i inneféringsperioden. Nar «stivsjuke» oppstar, er det
helst hja lam som er 3-6 veker gamle. Lamma far stiv og skrevande
gange og problem med a reisa seg, og dette skuldast skadar i lar- og
bégmusklar. Sjukdommen kjem ofte etter utslepp pa varbeite eller
beiteskifte, siden ekstra fysisk pakjenning gjer at trongen for antiok-
sidantar aukar.

Fra utlandet er det kjent at selenmangel kan gje redusert tilvekst

hja eldre lam som gar pa ekstremt selenfattige beite. Det er ikkje
undersgkt om ein liknande tilstand opptrer i Noreg. Nokre undersg-
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Lam med jodmangel er ofte svake, har problem med a suge og ofte lav fadselsvekt og lite ull. Dei kan og ha forstarra
skjoldbruskkjertel («struma»), som er eit sikkert teikn pa jodmangel (foto: Anne Stebekk).

kingar syner at underskot av selen ogsa kan gje darleg fruktbarheit
og auka farekomst av infeksjonssjukdomar hja sayer.

Behandling
Lam med stivsjuke kan behandlast med injeksjon av selen og
vitamin E.

Farebyggjing

Siden grovforet inneheld for lite selen og vitamin E til a dekkje
behovet, er det naudsynt med tilskot til sgyene i inneféringsperi-
oden i form av kraftfor og/eller mineraltilskot. | tillegg tilrar ein a gje
ekstra vitamin E-tilskot dei siste 7 vekene for lamming til sgyer som
er fostertelt til minst 3 lam. Bakgrunnen for tilrdinga er resultata fra
eit norsk forsgk utfgrt i 2012 som synte at ekstra vitamin E i siste
del av drektigheita gav feerre daudfedde lam hja sgyer med 3 eller
fleire lam. Ramjglka er ei viktig kjelde til vitamin E for lamma. For at
ramjoelka skal blir rik pa vitamin E, er det viktig at sgyene far tilstrek-
keleg med vitamin E i slutten av drektigheita. Lamma ma og fa i seg
nok ramjalk.

For & auke seleninnhaldet i grovforet og beitegraset (innmark) kan
selenhaldig kunstgjedsel veere aktuelt, for eksempel Fullgjodsel
21-3-8 og OPTI-NK 22-0-12 3S5+Se.

Ein skal vere merksam pa at selen er giftig i starre mengder. Det er
difor viktig a vurdere kor mykje selen dyra far i seg totalt om ein gjev
fleire typar selentilskot samstundes.

Jod

Jod inngar i stoffskiftehormonet tyroksin som blir produsert i skjold-
bruskkjertelen, og er difor naudsynt for a oppretthalde eit normalt
stoffskifte. Jodmangel kan oppsta fordi foret inneheld lite jod, eller
som fylgje av hgge niva av jodbindande stoff (sakalla goitrogener) i
foret. Desse stoffa forstyrrar opptaket av jod, og er seerleg vanlege i

Team Smafe - Nortura SA

raps og liknande forslag. Kor mykje jodbindande stoff i foret til sau
betyr i Noreg, er usikkert. Selen er viktig for a fa omsett jod i kroppen,
og alvorleg selenmangel kan difor forverre ein jodmangel.

Farekomst

Det er stor variasjon i jodinnhaldet i jordsmonnet mellom ulike
delar av Noreg. Jodmangel opptrer hovudsakleg i innlandet, og det
er risiko for mangel hja sau i innlandsstrek som ikkje far kommer-
sielt kraftfor eller mineraltilskot som er tilsett jod. | kyststrok er det
vanlegvis meir jod i jordsmonnet fordi det blir fart inn fra havet med
vind og regn. Ved bruk av korn (til demes havre) som kraftfor, skal
ein vera merksam pa at det er ei spesielt darleg kjelde til jod.

Symptom

Typiske symptom pa jodmangel hja drektige sayer er kasting
seint i drektigheita og/eller mange dedfedde og svakfedde lam.
Lam med typiske symptom er svake, har problem med a suge og
ofte lav fadselsvekt. Dei er utsett for nedkjeling fordi dei har lite
ull og problem med & regulere kroppstemperaturen. Lamma kan
ha unormal oppfarsel pa grunn av mangelfull utvikling av nerve-
systemet. Dadfedde og svakfedde lam kan ha forstarra skjold-
bruskkjertel («struma»), og dette er eit sikkert teikn pa jodmangel.
Jodmangel kan 6g paverka tilveksten til lamma.

Jodmangel gjev sjeldan sjukdom hja vaksne dyr, men kan gje mang-
lande brunst, tomme sgyer og lave lammetall hja sayene, og nedsett
kjgnnsdrift og seedkvalitet hja vérane. Jodmangel kan o6g fare til
nedsett mjglkeproduksjon.

Behandling og ferebyggjing

Sjuke lam kan bli behandla med dosering av jod i munnen. For a
rette opp mangeltilstanden i ein flokk der jodmangel er pavist, er det
aktuelt a tilfgre ekstra jod til sayene i tillegg til kraftfér og mineraltil-
skot, for eksempel ved spraying pa foret.



Lam er ofte litt blodfattige ved to til tre vekers alder, noko som kan resultere i at dei et jord nar de blir slepte ut pa beitet for & dekkje behovet for jarn (foto: Grethe Ringdal).

Jodmangel kan farebyggjast ved a gje kommersielt kraftfor og/eller
mineraltilskot til sgyene i inneféringsperioden.

Jarn

Jarn inngar i dei raude blodcellene og er naudsynt for transport og
utnytting av oksygen i kroppen. Jarnmangel farer til at dyra blir blod-
fattige (mangel pa raude blodceller). | Noreg er det teikn pa at lite
jarn kan spela ei rolle ved sakalla laupemagesjuke («gastropati») hja
lam ved 2-5 vekers alder. Det kan ha samanheng med at jarnman-
gelen far lamma til a ete forureina talle eller jord, som igjen farer til
unormal bakterievekst i laupen.

Forekomst

Mange lam er litt blodfattige som felgje av mangel pa jarn ved 2-3
vekers alder fordi mjelka inneheld lite jarn samstundes som behovet
er hggt i denne perioden. Som regel farar ikkje dette til sjukdom hja
lamma, og dei far i seg jarn nar dei byrjar a ete gras og jord fra beitet.
Men i flokkar der sauene blir haldne innomhus dei forste vekene
etter lamming, og hja kopplam pa mjelkeféring som vert haldne
inne, kan lamma utvikla jarnmangel som gjev auka risiko for laupe-
magesjuke. Jarnmangel er ikkje noko problem hja vaksne sauer og
hja lam som gar pa beite, sidan grovfoér og beitegras inneheld rikelig
med jarn.

Symptom

Jarnmangel med pafglgjande blodmangel (anemi) kan gje bleike
slimhinner, darleg tilvekst og nedsett appetitt og immunforsvar. Dyra
far unormal appetitt, og det kan resultere i at dei et jord for a dekkje
behovet for jarn.

Behandling og ferebyggjing

Unnga lang inneféringsperiode etter lamminga sa langt det er
mogleg. Ved besetningsproblem med laupemagesjuke, kan det
vaere aktuelt & gje forebyggjande jarntilskot til lamma i lgpet av
fyrste leveveke, helst dosert som injeksjon.

Sink

Sink er naudsynt for at mange av prosessane i cellene skal fungere
normalt. | forsgk med lage sinkmengder i foret til lam, far ein redu-
sert appetitt og tilvekst, redusert produksjon av seedceller, tap av ull
og endringar i huda (fortjukka hud med sprekkar). Sinkmangel hja
sau i Noreg er sjeldan, men ein kan ikkje utelukka at det kan fore-
koma under visse tilhave, helst i samband med mangel pa andre
mineral som kobolt og koppar. Beitegras og grovfor over heile landet
inneheld stort sett nok sink, og sauene tek opp sinken sveert effek-
tivt. Lauv inneheld rikelig med sink, sa dyr pa utmarksbeite vil ikkje
komme i mangel. Nokre malingar har vist litt lage niva pa enkelte
grasbeite ved kysten, men det har ikkje blitt bekrefta at dette har
fort til mangel hja dyra.

Mangan

Manganmangel er knapt nok pavist i Noreg, og grovfor og beitegras
inneheld meir enn nok til @ dekkje behovet. Mangan blir og tilsett
i kraftfor og mineralblandingar. Manganmangel kan til demes gje
redusert fruktbarheit hja sau.

VITAMIN

Vitamina kan delast i to grupper, feittlayselege (vitamin A, D, E
og K) og vasslayselege (vitamin B og C). Hja sau er det vanlegvis
berre vitamin A, D og E som ma tilfgrast gjennom foret. Mikrobane
i vomma produserer vanlegvis tilstrekkelige mengder av dei andre
vitamina til @ dekke sauen sine behov, sa lenge byggesteinane finst i
foret og vomma har ein normal mikrobeflora. Mangel pa vitamin B1,
B12, D og E betyr mest for sau her i landet.

Vitamin A

Vitamin A er viktig for vekst, for skjelettet, reproduksjon og for
synet. Mangel pa vitamin A kan gje vekttap, nedsett immunitet,
darleg nattsyn og nedsett fruktbarheit. Beitegras og grovfér inne-
held vanlegyvis rikelig med karotener som vert omdanna til vitamin
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Som ein generell tommelfingerregel blir det ofte sagt at dyr som far mindre enn 0,3 - 0,4 kg sauekraftfor per dag ber fa mineral- og vitamintilskot (foto: Ola Nafstad, Animalia).

A i kroppen, og mangel er sjeldan hja sau i Noreg. Pa féring med
gammalt, brunt og turt hgy utan tilskotsfér kan innhaldet vere lagt.

Vitamin B1

Mangel pa vitamin B1 (tiamin) ferer til sjukdommen hjernebarksar
(CCN). Tiamin er naudsynt for omsetting av karbohydrat og normal
funksjon av nervesystemet og musklar.

Farekomst

Hjernebarksar farekjem heile aret, men er mest vanleg pa inneforing
og helst hja unge dyr. Mangel fgrekjem ved meltingsforstyrringar
i vomma, til demes ved at tiaminproduserande mikrobar deyr ut.
Mangel pa mat og drikke i 1-2 dagar, brae forskifte og kraftig foring
kan utleysa sjukdommen. Nokre planteslag, som kjerringrokk og
einstape, inneheld stoff som bryt ned tiamin.

Symptom
Symptom er diaré, uro, nedsett syn, og sauen vert liggande flatsides
med hovudet bakover og strekte bein.

Behandling og farebyggjing
Behandling med tiamin (injeksjon) pa eit tidleg stadium har ofte god
effekt.

For a fgrebyggja sjukdom er det viktigaste a sarge for at dyra har
velutvikla og stabil vomfunksjon. Endringar i féringa ma gjerast
gradvis, sa mikrobane i vomma far tid til a tilpasse seg. Tilstrekkelig
fiberinnhald i foret er gunstig fordi det motverkar meltingsforstyr-
ringar i vomma.

Vitamin B12

Vitamin B12-mangel er eigenleg mangel pa kobolt og er omtala
under koboltmangel.

Team Smafe - Nortura SA

Vitamin D

Vitamin D-mangel er neert knytta til kalsium og er omtala under
kalsiummangel.

Vitamin E

Vitamin E-mangel heng ofte saman med mangel pa selen og
er omtala der. Tabell 1 gjev ein oppsummering av dei vanlegaste
mangelsjukdommane hja sau.

KARTLEGGING AV MINERAL- OG
VITAMINSTATUS | FLOKKEN

| situasjonar der ei sauebesetning har spesielle problem som
kan tyde pa ein mangeltilstand, ber forholda utgreiast. Jord- eller
forpraver med mineralanalyse kan gje nyttig informasjon, men det
sikraste er som regel a ta blodpraver av eit utval dyr i flokken. | nokre
tilfelle er det nyttig & ta ut leverprevar av eit utval slaktedyr. For a
finne ut av problemet kan det 6g vera aktuelt @ undersoke effekten
av a gje tilskot, t.d. ved a gje mineralbolus til eit avlamma i tvillingpar
og samanlikne tilvekst, trivsel o.l. med lam som ikkje har fatt bolus.

BRUK AV VITAMIN- OG
MINERALTILSKOT

Korleis dekkje behovet

Grovforet inneheld vanlegvis ikkje nok mineral og vitamin til a
dekkje sauen sitt behov. | inneféringsperioden er det difor som regel
naudsynt a gje tilskot. Team smafe i Nortura har laga eit forplanleg-
gingsverktay der ein kan rekne pa mineraldekninga dersom ein har
resulat av grovférpraver med mineralanalyse. Du kan laste ned dette
reknearket fra "beregningskalkulatorer” pa https://medlem.nortura.
no/smaafe/. Som ein generell tommelfingerregel blir det ofte sagt
at dyr som far mindre enn 0,3 - 0,4 kg sauekraftfor per dag ber fa
mineral- og vitamintilskot. Vi har brukt dette verktayet for a rekna
pa mineraldekning med ulike kraftférmengder i rasjonen, og denne
regelen ser ut til @ stemme bra i lagdrektigheit, utanom for salt

fortsetter pa siste side | )



Tabell 1: Oversikt over farekomst, symptom og aktuelle tiltak ved vanlege mangeltilstander hja sau

Mangeltilstand

Kalsium (mjglkefeber)

Magnesium (graskrampe)

Kobolt og vitamin B12

Koppar

Selen og vitamin E

Fgrekomst og symptom

Opptrer hja sayer fra ca. 6 veker far - 2 veker etter lamming.
Ofte etter brae forskifte og stresspakjenninger (klypping,
vaksinering ell). Saya blir uste, far vanskar med & gé og blir
etter kvart liggjande. Oppharte vombevegelsar.

Vanlegast hja lakterande sgyer pa varbeite. Ofte etter brae
forskifte og stresspakjenningar (beiteslepp, kalde, handtering
ell). Problemet er ofte knytt til einskilde gardar eller beite
med magnesiumfattig jordsmonn. Sgya blir uste og vert
liggande med stive, krampeliknande rarsler, ofte med alle fire
bein, hovud og nakke strekt.

Vanlegast pa kalka og gjedsla innmarksbeite langs kysten,
seerleg pa Vestlandet. Kan fa stopp i tilvekst fra 3-5 mnd.
alder. Tilveksten er ofte ujamn med stor variasjon i flokken.
Renneande augo, skorpar pa gyra. Ru og bustete ull.

Vanlegast hja lam som gar pa innmarksbeite i nokre omrade,
mest langs kysten av Sgrlandet, Vestlandet opp til Sogn,
Lofoten og Vesteralen. Uttalt mangel (swayback) ser ein

pa nyfadde lam, men dette er lite aktuelt i Noreg. | beite-
sesongen: lite kartlagt i Noreg. Darleg tilvekst, darleg ull -
gjerne utan krellar, blodmangel (@anemi).

Selenmangel er vanlegast i innlandet, men nivaet kan veere
lavt i heile landet. Hay (og evt. godt fortarka surfor) inneheld
lite vitamin E, ferskt gras inneheld mykje. Daudfedde eller
svakfgdde lam. Lam som er 3-6 veker (meir vanleg): stiv
gange og problem med a reise seg opp. Eldre lam: Darleg
tilvekst og vantrivsel (lite undersgkt i Noreg).

Mest aktuelt i innlandsstrok, i besetningar som ikkje gir
kraftfor eller mineraltilskot. Vanlege symptom er kasting
seint i drektigheita, mange daudfedte og svakfadte lam,
brunstmangel og mange tomme sgyer, men kan 6g paverke
tilveksten hja lammene.

Aktuelle tiltak

Sjuke dyr: behandlast med kalsiuminjeksjon. Jamn féring
med stabil god férkvalitet og mineral- og vitaminforsyning
heile inneféringsperioden. Stabile tilhave i miljget med lite
stress. | flokkar med mykje mjolkefeber: gjer ei utgreiing for a
finne arsaker og iverksett tiltak ut ifra det.

Sjuke dyr: behandlast med magnesiuminjeksjon (og ofte
kalsium i tillegg). Jamn foring, trevlerikt for og gradvis
tilvenning til beite, tilfarsel av salt (saltslikkestein el.l.).
Stabile tilhgve i miljoet med lite stress. | flokkar med mykje
graskrampe: magnesiumtilskot til sayene pa varbeite. evt.
magnesiumhaldig gjedsel. Unnga gjedsling med mykje
kalium og nitrogen.

Alvorlig (Klinisk) sjuke lam: Vitamin B12-injeksjon. Sikre god
status hja sayene i drektigheita. Nok ramjalk. Kobolttilskot
(koboltbolus el.l) til lamma. Kobolthaldig gjedsel pa beitene.

Kopparholdig tilskot (bolus, saltslikkestein med koppar el.l).
Kopparhaldig gjedsel. NB! Kopparstatus ber utgreiast farst
pa grunn av faren for forgifting.

Klinisk sjuke lam: injeksjon med selen og vitamin E. Selen-
tilskot (mineraltilskot dersom lite kraftfér, slikkestein, evt.
bolus) til drektige sayer. Ekstra vitamin E-tilskot dei siste 7
vekene fgr lamming til sgyer som er fostertelt til minst 3 lam
reduserer andelen daudfgdde lam. Selenhaldig gjedsel.

Lam med jodmangel: jod dosert i munnen. Farebyggjing ved
a gje kraftfor og/eller mineraltilskot i inneféringsperioden.

Tabell 2: Anbefalte normalverdier for makro- og mikromineral i féret til sau (NRC, 2007)

Pasettlam' i vekst

Pasettlam? hggdrektig,
veker for lamming:

6-2
2-0
Seye’ vedlikehald

Seye* hggdrektig,
veker for lamming:

6-2

2-0

Soye tidlig laktasjon:
1 lam

2 lam

>3 lam

' Pasettlam pa 50 kg med t
2 Pasettlam pa 60 kg med 1

g/dag
Ca K P Mg Na S
48 70 3.7 15 0.9 2.7
58 8.1 38 14 09 33
8.1 8.8 5.1 15 0.8 3.7
2.6 7.1 2.2 14 09 2.1
70 9.0 51 19 12 29
94 94 58 2.2 1.1 32
6.3 1.1 59 24 1.4 34
85 12.1 74 30 16 34
113 156 103 35 19 50
ilvekst pa 250 g per dag.

lam

3> Vaksen sgye pa 80 kg. Vedlikehaldsbehovet gjeld fram til dag 105 i drektigheita.

“Sgye pa 80 kg med 2 lam.

> Koppar (Cu): Under tilhgve der féret inneheld mykje molybden (og svovel) aukar behovet for koppar. Mykje molybden i have til kobbar (lagt

mg/dag
Fe Mn Zn Ccuw Se Co |
79 29 49 7.8 0.46 030 0.8
51 31 51 86 0.19 0.19 09
47 31 51 86 0.19 021 1.0
11 21 41 53 0.07 0.13 0.7
60 48 65 135 0.15 0.18 09
60 48 65 135 0.15 0.20 1.0
14 27 74 1.1 0.50 043 1.7
17 31 96 13.7 0.79 043 17
18 35 113 15.7 1.01 0.62 25

Cu/Mo-forhold) gjev fare for kopparmangel, mens lite molybden i have til koppar (hegt Cu/Mo-forhold) gjev fare for kopparforgifting.
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Tabell 3: Oversikt over ulike mater a tilfere mineral pa

Tildelingsform Bruk

Mineralblandinger, pellets  Relativt arbeidskrevjande og best egna til inneforing. Tildeling pa forbrett, forkrybber o.l. fungerer ofte best. Gjev relativt god
og pulver for dagleg kontroll pa tildelinga, men alle ma kunne eta samstundes. Mineralblandinger i pulverform kan strgast pa surforet slik at det
avgrensa tildeling. klistrar seg fast. Pulveret fungerer ofte darleg ved heyforing, sidan det ikkje fester seg til foret pa samme mate. Avgrensa

tildeling av pulver er nok den rimelegaste maten a gje mineral- og vitamintilskot pa. Gjev ein pellets, ma ein ofte auke
mengda fordi pellets innheld korn for a gjera den meir smakeleg.

Mineralblandinger berekna Lite arbeidskrevende, men det er vanskelegare a sikre at alle far, og det kan bli stor variasjon i inntaket mellom dyr. For a fa
for fri tilgang (batte, blokk,  eit grovt overslag over mineraltilfarselen p& gruppeniva, ma ein rekne pa kor fort mineralbgtta o.l. minkar. Mineralstein er litt
pulver, mineralstein) hardare og taler nok best utandars bruk.

Saltslikkestein Lite arbeidskrevjande. Sau ber ha tilgang til saltslikkestein bade inne og pa beite for a dekke behovet for salt. Den gir i tillegg
litt supplement av viktige sporelementer, men langt mindre enn t.d. mineralstein. Det er difor tilradd a gje saltslikkestein i
tillegg til mineraltiskot berekna pa fri tilgang, slik at noko av saltbehovet blir dekt av saltslikkesteinen som er mykje rimele-
gare enn mineralsteinen. Kor mykje dyra tek av steinen, blir regulert av behovet for salt («saltsvolt»). Pa beite naer sjgen kan
graset innehalde sapass mye salt at sauene ikkje blir «<saltsvoltne», og i slike omrade vil saltslikkesteinen ofte fungere darleg
til sporelementtilfarsel om det er behov for det. Da kan ein bruke f.eks. mineralstein med andre smaksstoff. Slikkesteinen blir
en samlingsplass for dyra pa beite, og det kan fare til problemer med bl.a. parasittar. For & redusere opptaket av parasitt-
larver, ber slikkesteinen plasserast pa steingrunn og ikkje i eit omrade med mykje gras. Ein bar ogsa skifte plassering av
steinane jamnleg, og ha nok steinar i hgve til tal dyr. Slikkesteinen bar helst bli plassert i neerleiken av vatn.

Mineralbolus Ein mineralbolus bestar av ein kapsel som blir liggande i nettmagen til dyret. Den vil gradvis laysast opp og gje tilskot av
mineral i ein viss tidsperiode. Lite arbeid, bortsett fra sjglve innlegginga. Gjev god kontroll pa tildelinga sa alle far sin rasjon.
Aktuelt i besetninger der bolus blir vurdert som den mest praktiske tildelingsformen, eller for a ferebyggje mangeltilstander.
Bolus kan t.d. vere praktisk ved utegang og nar det er behov for & gje tilskot i beiteperioden.

Gjedsling med spesial- Kan vere eit aktuelt tiltak. Har vore brukt pa kulturbeite, seerleg til kobolt og selen. Det er viktig a ta bade jordpraver og
gjodsel grasprover for a avdekke den faktiske situasjonen for & unnga unedvendig slgsing med mineral og for & hindre ubalanse og
forgifting. Jorda sin pH er ogsa viktig da ein eventuell mangelsituasjon kan bli snudd ved a kalke.

(NaCl). Ved a gje saltslikkestein, vil ogsa saltbehovet bli dekt. I tillegg ~ Temaarket er skrive i 2003 av:

tilrar ein & gje ekstra vitamin E-tilskot dei siste 7 vekene fer lamming ~ Martha J. Ulvund (NMBU)

til sgyer som er fostertelt til minst 3 lam. Starre tilfgrsel av mineral-

og vitaminblandingar enn tilradd dose kan fare til for hag tilfersel  Reviderti 2016 av:

av andre mineral/vitamin, og mange av dei inneheld bade selen og  Finn Avdem (Nortura)

E-vitamin. Da selen er giftig i store doser, ma ein vera forsiktigmed &  Vibeke Tammerberg (Helsetjenesten for sau - Animalia)
auke mengda av slikt tilskot for & dekkje E-vitaminbehovet. Det blir  Ingjerd Dennem (NMBU)

difor tilradd & supplere ei mineral- og vitaminblanding med spesielle  Linn Hege Engen (Nortura)

E-vitaminpreparat. Tore Sivertsen (NMBU)

| beiteperioden ber ein gje saltslikkestein for a dekkje behovet for
salt og gje eit supplement av andre mineral. | besetninger med ein
kjent mangeltilstand i beiteperioden (til demes koboltmangel), kan
det vera behov for a gje ekstra tilskot. Tabell 2 gjev ei oversikt over
behovet for ulike mineral hja sau.

Nortura
Korleis gje mineraltilskot
Mineraltilskot kan bli gjeve pa fleire matar, og tabellen over gjev ei
oversikt over dei ulike tildelingsmatane. For a vurdere kva som er
mest praktisk, ma ein ta utgangspunkt i driftstilhgva i den einskilde
sauebesetning.

Les meir om mangelsjukdommer pa heimesidene til Helsetjenesten
for sau (www.animalia.no/htsau).
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